
1. सन्तुलित जीवन 

 

श्रीमद्भगवद्गीता में श्रीकृष्ण सन्तुलित जीवन व्यतीत करने हते ु लनयलमत रूप स ेकमम 

करन ेका उपदशे दतेे हुए कमम करन ेकी शे्रष्ठता प्रलतपाददत कर अकममण्यता का जीवन में 

त्याग करन ेका संदशे दते े हुए कहत े हैं – लनयत ं कुरु कमम त्वं कमम ज्यायो ह्यकममण:। 

अथामत् मनुष्य को जीवन में लनयलमत रूप स ेशास्त्रलवलहत कमम करना चालहए । कमम न 

करन ेस ेकमम करना शे्रष्ठ ह।ै जो मनुष्य जीवन में लनयलमत रूप स ेकमम नहीं करत ेह ै

उनकी शरीर यात्रा लसद्ध नहीं हो सकती। संतुलित जीवन के लिए मनुष्य का स्वस्थ 

रहना आवश्यक ह।ै  स्वस्थ रहन ेके लिए मनुष्य को आहारादद लवषयों का उलचत मात्रा 

में सेवन करना चालहए। अत: मनुष्य उत्तम जीवन शैिी अपनाकर जीवन यापन करता 

हुआ अपन े िक्ष्य की ओर अग्रसर रहता ह ै – युक्ताहारलवहारस्य युक्तचेष्टस्य कममसु। 

अथामत् लजसका भोजन एवं घूमना दिरना उपयुक्त ह ैलजसकी कमों में प्रवृलत्त उलचत एवं 

युलक्तयुक्त ह।ै लजसका सोना एवं जागना दोनों उलचत मात्रा में होत ेहैं ऐसे व्यलक्त का 

योग लसद्ध हो सकता ह ैसाथ ही वह योग मनुष्य के समस्त द:ुखों का लवनाश करन े

वािा होता ह।ै 

  

 

 

 

 



 

२. योगाभ्यास 

 

श्रीमद्भगवद्गीता  में योग के लवलभन्न रूपों का वणमन दकया गया है, परन्तु श्रीमद्भगवद्गीता  के 

अन्यान्य योगों में आपातत: योग के मुख्यत: तीन स्वरूप स्पष्ट ददखते  हैं।  

श्रीमद्भगवद्गीता  के दसूरे  अध्याय में योग के स्वरूप का वणमन करते हुए कहा है दक - 

 ‘‘समत्त्वं योग उच्यते’’। श्रीमद्भगवद्गीता 2/48  

अथामत्  जब साधक का लचत्त लसलद्ध और अलसलद्ध में समान बुलद्धवािा  होता है, तब इस अवस्था में 

साधक का लचत्त सुख-दु:ख,मान-अपमान, िाभ-हालन, जय-पराजय, शीत-उष्ण, तथा भूख-प्यास 

आदद द्वन्द्व में समान बना रहता ह।ै इस अवस्था में साधक सभी पदाथों में समान भाव रखता ह।ै इस 

अवस्था के कारण उसका अज्ञान नष्ट हो जाता है, सभी द:ुख समाप्त हो जाते हैं। इसी समत्त्व भाव 

का नाम योग ह।ै 

श्रीमद्भगवद्गीता  के दसूरे अध्याय में ही योग की एक अन्य पररभाषा  दतेे हुए भगवान्  श्रीकृष्ण कहते 

हैं- 

 ‘‘योग: कममसु  कौशिम्’’। श्रीमद्भगवद्गीता  2/50  

इस कथन का अलभप्राय है ििासलक्त का त्याग करके कमम करना ही कममकौशि ह।ै कमम करते हुए 

यदद कत्ताम कमम में आसक्त हो गया तो वह कममकौशि नहीं कहिाता ह।ै 

कत्ताम की कुशिता तो यह है दक कमम करके उसको वहीं छोड़ ददया जाये। हालन और िाभ, जय 



अथवा पराजय, कायम-लसलद्ध या अलसलद्ध के लवषय में लचन्ता ही न की जाये। कमम करते हुए यदद 

कत्ताम उस कमम का दास होकर रह गया तो वह कत्ताम का अस्वातन्त्रय  हुआ। कत्ताम तो स्वतन्त्र हुआ 

करता ह।ै यदद कमम ने कत्ताम को पराधीन कर ददया तो यह कमम की लवजय हुई कत्ताम की नहीं। कत्ताम 

का स्वातन्त्रय तो तब लसद्ध होता है जब कत्ताम स्वेच्छया से कमम का और उसके िि का त्याग कर 

दतेा ह।ै अत: ििासलक्त का त्याग करके कमम करना ही कममकौशि ह।ै 

दषु्कृत में आसलक्त की अपेक्षा भी सुकृत में आसलक्त को छोड़ना और करिन ह।ै दकन्तु लजसको यह 

अनासलक्त योग की बुलद्ध प्राप्त हो गई, वह दषु्कृत को और लवशाितर  सुकृत में बन्धक िघुतर सुकृत 

को – इन दोनों को त्याग दतेा ह।ै इसलिए तू इस अनासलक्त-योग की प्रालप्त के लिए जुट जा। जो 

िोग इस अनासलक्त योग को प्राप्त कर िेते हैं, वे जन्म के बन्धनों से घबड़ाते  नहीं। लवपरीत से 

लवपरीत पररलस्थलतयों  की दीवार को तोड़कर पार हो जाते हैं। इसी कुशिता का नाम योग ह।ै 

योग की एक अन्य महत्त्वपूणम  पररभाषा  दतेे हुए श्रीमद्भगवद्गीता  के छिे अध्याय में भगवान्  श्रीकृष्ण 

कहते हैं- मनुष्य जीवन पयमन्त द:ुखों से संयोग बना रहता ह।ै दु:खों के इसी संयोग का पूणमत: लवयोग 

हो जाना, दु:खों की सदा के लिए समालप्त हो जाना ही योग है, 

  “द:ुखसंयोगलवयोगं  योगसंलज्ञतम्। ” श्रीमद्भगवद्गीता  6/23 

क्योंदक जब दु:खों की आत्यलन्तक लनवृलत्त हो जाती है तो वे पुन: उत्पन्न नहीं होते। श्रीमद्भगवद्गीता  

में योग शब्द को अनेक अथम में प्रयोग दकया गया है, परन्तु  मुख्य रूप से श्रीमद्भगवद्गीता  में 

ज्ञानयोग, कममयोग और भलक्तयोग इन तीन योग मागों का लवस्तृत  रूप में वणमन दकया गया ह।ै 

 


